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නර්තන  තරග  ව඲ශා අදාෂ ක ොන්කේසි  
(කඳොදු උඳකදව ්ශා ක ොන්කේසිල඼ට අභතරල ඵ඼ඳැලැත්කේ.) 

 
1) නර්තන  ඼ායතනය ට වශබාගී විය ශැකි උඳරිභ නර්තන තරග ශීර්඿ වංඛ්‍යාල ශතරකි. 

 
2) කඵර ලාදන තරගය, දිරිගැන්වීකේ තරග ශීර්඿යක් කවේ වැ඼ක න අතර, එක්  ඼ායතනය ට කඵර 
ලාදන තරග ශීර්඿ යටකත් වශබාගී විය ශැකි උඳරිභ තරග වංඛ්‍යාල කද කි. (නර්තන තරග ඉවේ ශැර) 
 

3) තරග ව඲ශා ඉදිරිඳත් වීකේදී, 
 

 කේශීය නර්තන තරග - තරග රුලන් පුහුණු ඇඳුේ  ට්ට඼කයන් වශ වර඼ කේ඿නිර෕ඳනයක් 
බාවිත  ර තරගයට ඉදිරිඳත්වීභ ප්‍රභාවලත් කේ. 

 ඉන්දියානු නර්තන තරග -  
බරත නාටයේ තරග අං඾යට වශබාගීලන තරග රුලන්  වාේප්‍රදාික  පුහුණු ඇදුේ  ට්ට඼කයන් 
වශබාගී විය යුතු අතර, වර඼ කේ඿නිර෕ඳනයකින් ද, හිවට භල් ලැ඼ක්, ඳයට මිණි 
ලැ඼ක්(ව඼ංකගික),  නට කුඩා  රාබු(ජිමිකි) ඳභවක් බාවිත  ෂ යුතුය. 
 
 ථක් නර්තන තරගයට වශබාගීලන තරග රුලන්  වාේප්‍රදාික  පුහුණු ඇදුේ  ට්ට඼කයන් 
වශබාගී විය යුතු අතර,  වර඼ කේ඿නිර෕ඳනයකින්ද, හිවට භල් ලැ඼ක්, ඳයට මිණි 
ලැ඼ක්(ගුංගුරු),  නට සුදුසු කුඩා  රාබු ඳභවක් බාවිත  ෂ යුතුික. 
 
වැ.යු. - රංග ලවත්්‍රාබරව ශා කේ඿නිර෕ඳනය ව඲ශා ඼කුණු ඼ඵා දීභක් සිදු කනො රන අතර, 
තරගයට වශබාගී වීකේදී ඉශත ව඲ශන් ක ොන්කේසි ල඼ට අනුකූ඼ විය යුතුය. 
 

4)  සියළුභ නර්තන තරගයන්හි, වශය ගාය ිකන්ට ශා වශය ලාද ිකන්ට ලයව් සීභාලක් ඵ඼ කනොඳාන 
අතර, විනි඾්චය භණ්ඩ඼යට දර්඾නය ලන ඳරිදි ඉදිරිඳත් කිරීභ  ෂ යුතුය. 
වැ.යු. - කේ ව඲ශා  ඼ායතනාධිඳතිට වශබාගී විය කනොශැ .  

 

5) දිව්ත්‍රික් භට්ටමින් තරගයට ඉදිරිඳත් ලන තරග රුලන් කශෝ අතිකර්  තරග රුලන් ශැර කලනත් 
තරග රුකලකුට ඳෂාත් අලවාන තරගාලලියට වශබාගී විය කනොශැකිය. 

 

6)  ඒක් එක් තරගල඼දී ඳශත ව඲ශන් නිර්වාය  ඔව්කවේ ඼කුණු ඼ඵාදීභ සිදු  රනු ඼ැකේ. 
කේශීය නර්තන ව඲ශා  

 වාේප්‍රදාික  ඵල වශ නිලැරදි අංගශාර බාවිතය 

 රංග විනයාවයන්හි  නිර්භාවාත්භ  ඵල ශා බාල ප්‍ර ා඾නය  

 විධිභත් ගායනය, ලාදනය ශා තා඼ර෕ඳ බාවිතය 

 අල ා඾ බාවිතය  

 ප්‍රාවාංගි  ඉදිරිඳත් කිරීභ 

 

වමූශ ලාදනකේදී  

 වාමූහි  ඵල, ලාදය බාණ්ඩයන්ට අදා඼ ගති ඼ක්඿ව, නිර්භාවාත්භ  ඳද බාවිතය, 

නිර්භාවාත්භ  ඳද බාවිතකයහි උචිත ඵල, ප්‍රාවාංගි  ඵල. 

ඉන්දියානු නර්තන ව඲ශා  

 වාේප්‍රදාික  ඵල වශ නිලැරදි අංගශාර බාවිතය 

 රංග විනයාවයන්හි නිර්භාවාත්භ  ඵල ශා බාල ප්‍ර ා඾නය 

 ගායන ලාදන සුවංකයෝගය අනුල තා඼ය ශා ඼ය බාවිතය 

 අල ා඾ බාවිතය   

 ප්‍රාවාංගි  ඉදිරිඳත් කිරීභ 
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ඉශත නිර්වාය  ශැරුණු ක ොට ඒ ඼ ශා යුග඼ කඵර ලාදනාංග ඉදිරිඳත් කිරීකේදී ඳශත ව඲ශන් කඳොදු 

නිර්වාය  පිළිඵ඲ අලධානය කයොමු  රනු ඼ැකේ. 

 ඾ාව්ත්‍රීය ඳද බාවිතය  

 ලාදය බාණ්ඩයන්ට අදාෂ නිලැරදි අක්඿ර ලාදනකයහි ඾ යතාලය  

 ලාදය බාණ්ඩයන්ට අදාෂ ගති ඼ක්඿වය මුල් ක ොට ගනිමින් ලාදනය ඉදිරිඳත් කිරීභ  

 ගායනය වභග ලාදනය වභඵරල ඉදිරිඳත් කිරීකේ ඾ යතාලය  

 ප්‍රාවාංගි  ඵල  

 

7) නර්තන/ ලාදන  තරග ව඲ශා එක් එක් දිව්ත්‍රික් කයන් ප්‍රථභ ශා කදලන වථ්ානය ඼ඵා ගන්නා නර්තනාංග 
ඳෂාත් අලවාන තරගය ව඲ශා සුදුසු ේ ඼ඵන අතර, එකවේ ප්‍රථභ ශා කදලන ව්ථාන ඼ඵාගන්නා  
නර්තනාංග ඳෂාත් තරගය ව඲ශා සුදුසු භට්ටභ  කනොඳලතින්කන් නේ එනේ ඼කුණු 65 ඳරිවාධන 
භට්ටභ කනොභැති නේ එභ නර්තන/ ලාදන අංගය ඳෂාත් තරගයට ඉදිරිඳත් කිරීභට අලව්ථාල කනො඼ැකේ.  
 

8) ඉන්දියානු නර්තන ව඲ශා අල඾යතාලය ඳරිදි ඳටිගත  ෂ වංගීත ඛ්‍ණ්ඩයක් කශෝ වජීවීල ඳසුබිේ ගායන 
ලාදන ඉදිරිඳත්  ර ශැකි අතර අල඾ය විදුත් තාක්඿ණි  කභලෂේ ඔඵ විසින් රැකගන ආ යුතුය. 
 

9) තරගයට ඉදිරිඳත් ක කරන සියලුභ තරග ව඲ශා ඼ඵා දී ඇති නියමිත අලභ  ා඼ය ශා උඳරිභ  ා඼ය 
පිළිඵ඲ වැ඼කිලිභත් විය යුතු අතර, උඳරිභ  ා඼යට අභතරල තත්ඳර 30  වභා ා඼යක් ඼ඵා දී ඇත. 
එභ ඼ඵා දී ඇති වභා ා඼ය (තත්ඳර 30)ද ඉක්භලා සිදු ක කරන නර්තන/ ලාදන තරගකයන් ඉලත් කිරීභ 
අනිලාර්යකේ. 
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තරග ශීර්඿ 

 

01. උඩරට ඾ාවත්්‍රීය - ඒ ඼  - ලයව - අවුරුදු 15-21 
i. පිරිමි  - ආලැන්දුභ 

ii. ගැශැණු  - දඬුකභොනර  ථාල 
 

02. ඳශතරට ඾ාවත්්‍රීය - ඒ ඼- ලයව අවුරුදු 15-21 
i. පිරිමි  - ලිච්ඡවී  

ii. ගැශැණු  - නාරි඼තා (කලව් මුහුණු රහිත) 
 

03.  වඵරගමු ඾ාවත්්‍රීය - ඒ ඼ ලයව අවුරුදු 15-21 
i. පිරිමි  - දළුමුර  ඳාලිය 

ii. ගැශැණු  - වළු ඳාලිය 

 ඉශත 01,02,03 තරග ශිර්඿ ව඲ශා 

 වශාය ගායන/ලාදන ව඲ශා -  උඳරිභය 06 කි. 
  ා඼ය    -  අලභ විනාඩි 04, උඳරිභ විනාඩි 6 කි.(වභා ා඼ය තත්ඳර 30) 

 
04.    උඩරට ඾ාවත්්‍රීය වමූශ : ලයව - අවුරුදු  14 – 21 

i. පිරිමි වමූශ -   වීරමුන්ඩ කදවි ක ෝල්මුර 
ii. ගැශැණු වමූශ -   ප඼ලැ඼ දානය 

 
නර්තනය ව඲ශා   -   අලභය 06 කි.  උඳරිභය 12 කි. 
වශාය ගායන/ලාදන ව඲ශා -   උඳරිභය 06 කි. 
 ා඼ය    -   අලභ විනාඩි 05, උඳරිභ විනාඩි 06 කි.(වභා ා඼ය තත්ඳර 30) 

  
05.    ඳශතරට ඾ාවත්්‍රීය වමූශ : ලයව අවුරුදු  14 – 21 

i. පිරිමි වමූශ -   කතල්කේ 
ii. ගැශැණු වමූශ -   නාථභල් අව්න 

 
නර්තනය ව඲ශා   -   අලභය 06 කි.  උඳරිභය 12 කි. 
වශාය ගායන/ලාදන ව඲ශා -   උඳරිභය 06 කි. 
 ා඼ය    -   අලභ විනාඩි 05, උඳරිභ විනාඩි 06 කි.(වභා ා඼ය තත්ඳර 30) 

06.  වඵරගමු ඾ාවත්්‍රීය වමූශ : ලයව අවුරුදු 14 – 21 
i. පිරිමි වමූශ  -   කවේරභාන් භඩුපුරය 

ii. ගැශැණු වමුශ  -   වභන් කදවි භල් යශන් 
 
නර්තනය ව඲ශා  -  අලභය 06 කි.  උඳරිභය 12 කි. 
වශාය ගායන/ලාදන ව඲ශා -  උඳරිභය 06 කි. 
 ා඼ය    -  අලභ විනාඩි 05, උඳරිභ විනාඩි 06 කි.(වභා ා඼ය තත්ඳර 30) 

07. ලන්නේ ඾ාවත්්‍රීය (මිශ්‍ර වමූශ) : ලයව අවුරුදු 14 ඳශෂ  
i. උඩරට    - තුරඟා ලන්නභ 

ii. ඳශතරට - ශුේධ තා඼ය සිංදු ලන්නභ 
iii. වඵරගමු  -  දේබ ඳක්ෂී ලන්නභ 

 
නර්තනය ව඲ශා   -   අලභය 06 කි.  උඳරිභය 12 කි. 
වශාය ගායන/ලාදන ව඲ශා -   උඳරිභය 06 කි 
 ා඼ය    -   අලභ විනාඩි 05, උඳරිභ විනාඩි 06 කි.(වභා ා඼ය තත්ඳර 30) 
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08. නල ලන්නේ නිර්භාවය (මිශ්‍ර වමූශ)  : ලයව අවුරුදු 14 – 21 

 මිශ්‍ර තරගයකි. 
 දැන ට බාවිතකයහි ඳලතින ලන්නභක් ඇසුරින් කනොවිය යුතුය. 
  උඩරට/ ඳශතරට/ වඵරගමු වේප්‍රදායට අයත් ලන්නේ ආ ෘතියට අනුල නිර්භාවය  ර තිබිය යුතුය. 

 
නර්තනය ව඲ශා   -   අලභය 06කි.උඳරිභය 12කි. 
වශාය ගායන/ලාදන ව඲ශා -   උඳරිභ 10කි 
 ා඼ය    -   අලභ විනාඩි 05 කි. උඳරිභ විනාඩි 06 කි.(වභා ා඼ය තත්ඳර 30) 
 

09. ජන නැටුේ : ලයව- අවුරුදු 12න් ඳශෂ  

i. පිරිමි වමුශ  -    ඩු නැටුභ 
ii. ගැශැණු  වමුශ  -   ඔළි඲ ක ළිය 

iii. මිශ්‍ර   -   කුරශන්  ැපීභ (ජන නර්තන ඇසුරින්) 
 

 නර්තනය ව඲ශා   -   අලභය 06කි.උඳරිභය 12කි. 
 වශාය ගායන/ලාදන ව඲ශා  -   උඳරිභ 10කි 
  ා඼ය    -   අලභ විනාඩි 05කි. උඳරිභ විනාඩි 06 කි.(වභා ා඼ය තත්ඳර 30) 

 

10. ඉන්දියානු නැටුේ- බරත නාටයේ - ලයව- අවුරුදු 12 - 21 
i.      ගැශැණු වමූශ -   ආයර්ක඿ේරිය ඾ේදේ 

ii. මිශ්‍ර වමූශ -   හීන්කදෝ඼ේ තිල්඼ානා 
 

     නර්තනය ව඲ශා  -  අලභය 06 කි.  උඳරිභය 12 කි. 
 වශාය ගායන/ලාදන ව඲ශා  -  උඳරිභ 05කි. 
  ා඼ය    -  අලභ විනාඩි 05කි. උඳරිභය විනාඩි 06 කි.(වභා ා඼ය තත්ඳර 30) 

 

 11. ඉන්දියානු නැටුේ-  ථක් - ලයව අවුරුදු 12 -21 
i. ගැශැණු වමූශ - චතුරංග 

ii. මිශ්‍ර වමූශ       - බජන් 
 

    නර්තනය වදශා         -   අලභය 06 කි. උඳරිභය 12 කි. 
 වශාය ගායන/ලාදන ව඲ශා  -   උඳරිභ 05කි. 
    ා඼ය             -   අලභ විනාඩි 05 කි. උඳරිභය විනාඩි 06 කි.(වභා ා඼ය තත්ඳර 30) 
 

  12. වමූශ ලාදනය - (මිශ්‍ර) අවුරුදු 12– 21 

 කේශීය තූර්ය බාණ්ඩ ශා ආකේ඾ බාණ්ඩ කයොදාගත යුතුය.  
 උඩරට, ඳශතරට, වඵරගමු ඾ාන්ති  ර්භයන්හි ලාදන ආශ්‍රකයන්  ෂ නිර්භාවයක් විය යුතුය. එකවේ 
වුලත් එභ කඵර ඳද ඇසුකරන් සිදු  ෂ නිර්භාවාත්භ  කඵර ඳද, උචිත ඳරිදි බාවිත  ෂ ශැකිය.

  

 ලාද   ණ්ඩායභ   -   අලභය 08 කි.  උඳරිභය 20 කි. 
   ා඼ය                  -   අලභය විනාඩි 05, උඳරිභය විනාඩි 08 කි.(වභා ා඼ය තත්ඳර 30) 
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කඵර ලාදන තරග ව඲ශා අදාෂ ක ොන්කේසි 
 

 ඒ ඼  කඵර ලාදනය ව඲ශා ගැශැණු, පිරිමි ල඾කයන් කලන් කලන්ල ඉදිරිඳත් විය යුතුය. 
 

 තරග ශීර්඿, ලයව් සීභාල ශා  ා඼ය ඳශත ඳරිදි කේ. 

 කේ ව඲ශා අදාෂ නිර්වාය  වශ ක ොන්කේසි නර්තන තරග උඳකදව ් ඳත්‍රි ාකලහි 

ව඲ශන්කේ. 

 

 තරග ශීර්඿ 

01. ඒ ඼ කඵර ලාදනය 
 

i. උඩරට  - භගුල් කඵර ලාදනය - සිේ ලට්ටේ ඇසුකරන්  
ii. ඳශතරට - භගුල් කඵර ලාදනය - ඳෂමු,කදලන,කතලන ලට්ටේ ඇසුරින් 

iii. වඵරගමු  - භශා භංග඼ දවුල් ලාදනය ඇසුරින් 
 

02. යුග඼ කඵර ලාදනය 
  

i. උඩරට  - අතයා කඵර ඳද ඇසුකරන්  
ii. ඳශතරට  - ඳශතරට කඵර කඳෝය කශේවිසිය (වතර ලට්ටේ සුරල්ඇසුකරන්) 

iii. වඵරගමු  - අතයා දවුල් ඳද ඇසුකරන් 

 

 

 

 

කක්.ඒ.ඩී.ආර්. නි඾ාන්ති ජයසිංශ 

කල් ේ 

වංව ්ෘති  ශා  ඼ා  ටයුතු අභාතයාං඾ය 

ඵවන්ාහිර ඳෂාත 

අනු 
අං ය 

තරග ශීර්඿ වේප්‍රදාය ලයව ්සීභාල 
අවුරුදු 

 ා඼ය විනාඩි අලභ / 
උඳරිභය 

 
01 

 

 
ඒ ඼ කඵර ලාදන 
(ගැශැණු) 

 
උඩරට/ඳශතරට/වඵරගමු 

 
15 -18 අතර 

 
විනාඩි 05 / විනාඩි 07 

02 
ඒ ඼ කඵර ලාදන 
(පිරිමි) 

 
උඩරට/ඳශතරට/වඵරගමු 

 
15 -18 අතර 

 
විනාඩි 05 / විනාඩි 07 

 
03 

 
යුග඼ කඵර ලාදන 
(ගැශැණු-ගැශැණු) 

 
උඩරට/ඳශතරට/වඵරගමු 

 
15 – 21 අතර 
 

 
විනාඩි 06 / විනාඩි 08 

04 
 
යුග඼ කඵර ලාදන 
(පිරිමි-පිරිමි) 

 
උඩරට/ඳශතරට/වඵරගමු 

 
15 – 21 අතර 
 

 
විනාඩි 06 / විනාඩි 08 


